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Prévention des risques toxiques
dans les établissements de santé

Risques liés aux huiles essentielles et
autres substances odorantes
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Huile essentielle

On appelle huile essentielle (ou parfois « essence végétale ») le liquide concentré
et hydrophobe des composés aromatiques (odoriférants) volatils d'une plante. I
est obtenu par extraction mécanique, distillation 4 la vapeur d'eau ou distillation &

sec. (source Wikipedi
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D’autres aspects des huiles
essentielles

Distillation de géranium
dans un atelier en inde

Source : Colloque GP3A ~ JSmadis,
LCSNSA - 2009

Information sur le nouveau droit
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Classification, étiquetage et emballage des huiles
essentielles selon la législation chimique

Tous les dangers sont dans la
nature (1/2)

Huile essentielle de muscade
Teneur en safrole 0.1 & 5%
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Peut provoquer le cancer (IARC 2B)
Susceptible d'induire des anomalies génétiques
Nocif en cas d'ingestion

Tous les dangers sont dans la
nature (2/2)

Ecorce d'orange
Teneur en limonéne env 8%

@@@

Inflammable
Sensibilisant pour la peau
Trés toxique pour les organismes aquatiques

Composition des huiles
essentielles : une naturelle
complexité

Chromatogramme (GC) d'une huile
essentielle de merrthe (mentha piperita)
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Risque principal : la
sensibilisation allergique
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Risque principal : la
sensibilisation allergique

Infirmiere allergique au
parfum présent dans le
savon hospitaliers. Tests
cutanés positifs au
fragrance-mix et au
Lyral®

Source :INRS, DMT-fiche
dallergologie-dermatologie.
professionnelle TA74, 2006

Et les conservateurs ?

Formaldehyde
MCIMI
Parabens
MDBGN

Les « desfructeurs » d'odeur
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(2-Hydroxypropyl)- 8 -
cyclodextrin

Mécanisme moléculaire de
|'olfaction

Les « destfructeurs » d'odeur

Offre un oir sain.
Eimine les mouvaises odeurs |
PRE-FILTRES + ,

2 FILTRES
ACTIFS |

* Filtre HEPA & Débit?
« Filtre charbon actif @ Renouvellement ?
« lonisateur (ions négatifs) @  Ozone,

electrodéposition
des aérosols,
oxydation partielle
des organiques

Conclusion

La présence ubiquitaire des parfums est un risque imposé aux personnes sensibles
ou sensibilisables,
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