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Huile essentielle	


	


On appelle huile essentielle (ou parfois « essence végétale ») le liquide concentré 
et hydrophobe des composés aromatiques (odoriférants) volatils d'une plante. Il 
est obtenu par extraction mécanique, distillation à la vapeur d'eau ou distillation à 
sec. 	

 	

 	

 	

 	

 	

(source Wikipedia)	
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huiles essentielles amincissantes	


huiles essentielles analgésiques	


huiles essentielles antiallergiques	


huiles essentielles antibactériennes	


huiles essentielles anticatarrhales	


huiles essentielles anticoagulantes	


huiles essentielles antidépressives	


huiles essentielles antidiabétiques	


huiles essentielles antifongiques (ou antimycosiques)	


huiles essentielles antihématomes	


huiles essentielles antihypercholestérolémiantes	


huiles essentielles antihypertensives	


huiles essentielles anti-inflammatoires	


huiles essentielles anti-infectieuses	


huiles essentielles antimicrobiennes	


huiles essentielles antinévralgiques	


huiles essentielles antiparasitaires	


huiles essentielles antirhumatismales	


huiles essentielles antirides	


huiles essentielles antiseptiques	


huiles essentielles antispasmodiques	


huiles essentielles antivirales	


huiles essentielles aphrodisiaques	


huiles essentielles carminatives	


huiles essentielles cholagogues	


huiles essentielles cholérétiques	


huiles essentielles cicatrisantes	


huiles essentielles diurétiques	


huiles essentielles emménagogues	


huiles essentielles expectorantes	


huiles essentielles fébrifuges	


huiles essentielles lymphotoniques	


huiles essentielles mucolytiques	


huiles essentielles neurotoniques	


huiles essentielles sédatives	


...	



1000 vertus	
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D’autres aspects des huiles 
essentielles 

Distillation de géranium 
dans un atelier en inde	


	


Source : Colloque GP3A – J.Smadja, 
LCSNSA - 2009	



Tous les dangers sont dans la 
nature (1/2) 

Huile essentielle de muscade	


Teneur en safrole 0.1 à 5%	



Peut provoquer le cancer (IARC 2B)	


Susceptible d’induire des anomalies génétiques	


Nocif en cas d’ingestion	
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Tous les dangers sont dans la 
nature (2/2) 

Ecorce d’orange	


Teneur en limonène env 8%	



Inflammable	


Sensibilisant pour la peau	


Très toxique pour les organismes aquatiques	



© Firmenich	
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Composition des huiles 
essentielles : une naturelle 
complexité 

Colonne: SUPELCOWAX 10, 60m x 0.25mm, film de 0,25µm 	


Four : 4 min (75°C) à 200°C puis 4°C/min, enfin 5 min à 200°C.	


Phase mobile: hélium, 25cm/sec (mesuré à 155°C)	


Det.: FID. Inj.: 0.2µL, split (100:1)	



Chromatogramme (GC) d’une huile 
essentielle de menthe (mentha piperita)	


Source : cours de chromatographie, faculté des Sciences d’Orsay	
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Composants des 
parfums  à étiquetage 
obligatoire en Europe 
pour les applications 
cosmétiques.	


	


(si conc > 0.001% produit non 
rincé ou > 0.01% produit rincé)	


	


Source : CEE directive 67/548/CEE, 
annexe VI	



Risque principal : la 
sensibilisation allergique 

7 

7 

Risque principal : la 
sensibilisation allergique 

Infirmière allergique au 
parfum présent dans le 
savon hospitaliers. Tests 
cutanés positifs au 
fragrance-mix et au 
Lyral®	


	


Source : INRS, DMT-fiche 
d’allergologie-dermatologie 
professionnelle, TA74, 2006	



8 

Et les conservateurs ?	



Formaldehyde	


MCI/MI	



Parabens	


MDBGN	



8 

(2-Hydroxypropyl)-β-
cyclodextrin 

Les « destructeurs » d’odeur 
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Mécanisme moléculaire de 
l’olfaction 
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Les « destructeurs » d’odeur 

•  Filtre HEPA	


•  Filtre charbon actif	


•  Ionisateur (ions négatifs)	



➭  Débit ?	


➭  Renouvellement ?	


➭  Ozone, 

electrodéposition 
des aérosols, 
oxydation partielle 
des organiques	



? 
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Conclusion 
12 

Source : INRS, DMT-fiche d’allergologie-dermatologie 
professionnelle, TA74, 2006	



Association between occupation and contact allergy to the 
fragrance mix: a multifactorial analysis of national surveillance 
data	


W Uter, A Schnuch, J Geier, A Pfahlberg, O Gefeller	


Occup Environ Med 2001; 58; 392-398	



La présence ubiquitaire des parfums est un risque imposé aux personnes sensibles 
ou sensibilisables.	
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