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Cytostatiques.
Expositions et prévention

Sophie NDAW
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L’INRS a pour objectif de contribuer a la prévention
des accidents du travail et des maladies
professionnelles par le déploiement d’actions
complémentaires réparties ainsi :

» 43 %, études et recherche
» 31 %, assistance

» 12 %, formation

> information

» 3 %, concernent des actions

de communication externe ou

vers l'international
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Aqi Organisation, santé,
- Cadrage Strateglque sécurité et bien étre au

» 22 thématiques travail
> Accidentologie, perception du Rayonnements ionisants
risque et acceptabilité Risques biologiques
> Aide a la personne Risques chimiques
> Allergies professionnelles Risques mécaniques
>
>
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Biotechnologies Risques psychosociaux
Bruit, vibrations, champs (stress, violence interne et
électromagnétiques externe)
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> BTP > Risques pour la 5
I> Cancers professionnels reproduction oM E oRZBR B B8 AGTERE
I> Conception des équipements, des > Risque routier professionnel 1B P) PN PP P B PSR PAPICE
lieux et situations de travail > Secteur tertiaire
> Déchets et recyclage > TMS et lombalgies
> Nanotechnologie et > Vieillissement, travail, santé
nanoparticules
> Nouvelles addictions et travail
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= Hydrocarbures aromatiques polycycliques
= Phtalates : DEHP, DINP
- m Cancérogene (cyclophosphamide, étoposide...
= Herbicides : phénylurées 9 (cyclophosp P )
= Fongicides : folpel et captane = Tératogéne (busulfan, cis-platine...)
= Composés organiques volatils (COV) et multiexpositions . .
P ganiq ( ) P = Génotoxique
= Médicaments cytotoxiques
. ® Toxique pour la reproduction (méthotrexate...
= Mycotoxines que p P ( )
= Bisphénols AetS = Toxique pour un organe
= Chromes
= Beryllium
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m Toxicité immédiate
P Irritations, nécroses, pertes des cheveux, céphalées... (Valanis, 1993)
m  Toxicité retardée
» Reprotoxicité : baisse de la fertilité, avortements spontanés,
hypotrophie... (Stuker 1993, Valanis 1999, Fransman 2007 et Lawson
2012)

P Cancers professionnels : non révélés de maniére formelle par les

études (Skov 1992, Lynge 1994) RIRIE (R
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) » m S’integre dans une démarche globale de prévention des risques
m  Détecter et mesurer les expositions
i i ) professionnels
= |dentifier les groupes ou postes de travail les plus exposés o
Etudes toxicologie
= Evaluer l'efficacité des moyens de protection ]
Surveillance
atmosphérique S v
) Biométrologie
QO Biométrologie (éf,',.‘;:f,,si:,'ggﬁss)
0 Mesure de la contamination des surfaces Evaluation Evaluation de
du danger 'L I'exposition
R ,___ -
Analyses
surfaciques
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avantages et inconvénients

m |ntégre toutes les voies
d’exposition
inhalatoire, cutanée, orale directe

m Intégre les moyens de

protection observés chez les travailleurs,
m Evaluation individualisée de délicate
I'exposition

m Notion de dose interne

= meilleure sensibilisation des

m Aucun seuil acceptable

m Pas d’évaluation du risque

m Gestion de résultats positifs

m Marqueurs urinaires

» Cyclophosphamide

P Ifosfamide

» Méthotrexate

» 5-fluorouracile : a-fluoro--alanine
m  Marqueurs surfaciques

P Cyclophosphamide

> Ifosfamide

» 5-fluorouracile

salariés
p ;ﬂ;flmmmmnm o) r.ﬁ] rs fﬁm':ul!bxmm L ’:7‘ rs
—_— S
’ ’
B ErL SESISE'RER relZR BRI EIc ndde "t b2
. B [ R'rZLEREREES Rbf rcf SRA B FRn{ERLRREGDS’ R
m Information *..gBE gy BB BdNr IOy ’RENN 'Britbyi’ BEb bS ERERrEHENE
I . . 18 BriPrEc kel L EnN REYERKZ PEERrELSh "ol Bk
ecueil des consentements > BrrzZEF SRS IIEEF tiE > A ST
s - ENE Cour? B B BuEm
m Prélévements d'urines ° - 2
° ngMEl;‘%mmm o Elbi FErEWPeRBd D
» Début de poste Eic o [BWEAERIMIR
) > mrsrmm‘sm‘trmcmumm P Br6r2RF SREREHEICEIZE
» Fin de poste ° EEEEMW g2 o [Pl B P BUVIED Bou?)
P Questionnaire o BIZRUM PR Brs oFtE PRIIRT i el
. _— BPFlorrouPritetFiEs o e °
P Jusqu’a 5 jours consécutifs ° m,z‘;gg"mﬂim ° . rEXBQIER) B &P, B
*  BolMrer
R BPR i B MR
m Prélévements de surface ° B e + B BrsoPlE FEERE
® Analyses des prélevements
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® Par essuyage de différentes surfaces Cyclophosphamide
= Limites de quantification o Plan de travail des isolateurs ou des PSC ~ 109-75 100 ng/100 cm®
5 33- 20 950 ng/100 cm?
» Cyclophosphamide 20 pg/100 cm? ou 20 pg/objet © Sols romem
i . o Faces externes des gants des préparateurs 25~ 15400 ng
» 5-Fluorouracile 500 pg/100 cm? ou 500 pg /objet
o Paillasses OFE={Oa e
© Zones de stock des i 0,29-396ng
o Poignées de porte SED=E0my
o Extérieur des flacons de cytotoxiques <LDD-7ng
© Combinés de téléphones <LDD-25ng
o Claviers d’ordinateur S =G
© Souris PC <LDD-73ng
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e Cyclophosphamide  5-Fluorouracile m 4 biomarqueurs quantifiés dans certains échantillons urinaires
> Faces externes gants des IDE 0156070 ng 50-572 000 ng
. Sols des chambres 5 44 ng/100 cm? 2350 ng/100 cm? PIPPIRIIPIZE PP PR 20
- Paillasses des salles de soins 2,5-32ng/100 cm? 7~ 197 ng/100 cm? * EVEREL ERRE  Bél BPRALR Patic .

a 100.000 & 1.000.000

| Faces externes suremballages préparations 1:6=30ng 7.3-136ng cEMEREY B B B @e.giomeEn Tois plus
o Claviers pompes pour perfusions 15-16ng 34-800ng BMEI @é.gPR B é.08
o Chariots de soins <LDD-55ng <LDD-38ng - ERRIEE B B B Bged>RHe
> Bacs de transport des préparations <LDD-8ng <LDD -52ng
- Combinés de téléphones <LoD-12ng <LoD-21ng = Des expositions sporadiques
, Claviers d'ordinateur <LDD-42ng <LDD-7.3ng 17% de prélevements positifs (327 / 1916)

ng o Souris PC SEED=200) SED=303 ®m Une majorité des personnels concernée

58% des salariés « positifs » (171 /290)
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Sources des différences entre établissements ?
P Nature des établissements
P Taille des établissements
» Modes de reconstitution
» Formation
» Equipement de protection individuels
|

P Organisation des taches
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= Toutes les catégories professionnelles concernées

Infirmiéres
Préparateurs

> Pharmaciens

Aides soignantes
Agents hospitaliers

Odd ratio = 1,87
IC 2 95% (1,16 — 2,93)
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= Contamination des surfaces par les médicaments cytotoxiques en
établissement de santé
= Contamination des personnels :

P Préparateurs, pharmaciens, infirmiéres, aides soignantes et agents

hospitaliers
= Niveaux d’exposition faibles — expositions sporadiques

= Soignants plus exposés que les autres catégories professionnelles
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m Médicaments possédant des propriétés CMR
= Absence de seuil jugé acceptable pour la biométrologie
= Exposition

P Faibles doses

P Cocktail de cytotoxiques

P Long terme

Maintenir les expositions a un niveau le plus faible possible
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= |dentification de tout le personnel au contact des cytotoxiques
® Information — Formation

P Risques pour la santé

P Sources potentielles d’exposition

P Formation sur les ports / retraits des EPI

= Mesures organisationnelles

= EPI adaptés

= Evaluation des pratiques professionnelles
= Evaluation des mesures de protection

= Surveillance médicale adaptée
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Notre métier, rendre le votre plus sar
www.inrs.fr
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