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1 Hautkrankheiten:
Gefahr wird oft unterschatzt

Hautschaden machen heute einen Funftel
aller erfassten Berufskrankheiten aus. In den
letzten Jahren bewegt sich die Anzahl be-
rufsbedingter Hautkrankheiten auf einem
anhaltend hohen Niveau (Bild 1). Die von
einer Hautkrankheit betroffenen Personen
sind in ihrer Lebensqualitat meist stark
beeintrachtigt, oft missen sie den Beruf
wechseln.

Beruflich bedingte Hauterkrankungen wer-
den hauptsachlich durch Einwirkungen
chemischer Stoffe verursacht. Besonders
gefahrdet sind Berufsleute im Bauhaupt-
und Baunebengewerbe, in der Metallbear-
beitung und in der chemischen Industrie.
Auch wer bei seiner beruflichen Tatigkeit
viel Feuchtarbeit verrichtet, z. B. in der
Reinigungs- oder Coiffeurbranche, muss
mit einem erhéhten Risiko rechnen.

Zu den haufigsten Berufskrankheiten der
Haut zéhlen die Reiz- und Abniitzungs-
ekzeme (irritativ-toxische Ekzeme).

Sie entstehen durch Kontakt mit Sauren,
Laugen, Lésungsmitteln und anderen haut-
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Bild 1: In der Schweiz war die Anzahl berufsbeding-
ter Hautkrankheiten in den letzten Jahren anhaltend

hoch.

reizenden Substanzen. Haufig treten auch
allergische Kontaktekzeme auf, die
durch Kontakt mit sensibilisierenden Stoffen
hervorgerufen werden.

Ein grosser Teil der berufsbedingten Haut-
krankheiten kann durch richtiges Verhalten
vermieden werden. Eine wichtige Voraus-
setzung dafur ist die Motivation und Ins-
truktion der Mitarbeitenden.

Die Kosten fiir sinnvolle Hautschutz-
massnahmen sind gering im Vergleich
zu den Kosten, die in den Betrieben
durch Hautkrankheiten entstehen.
Hautschutz lohnt sich!

Berufskrankheiten

Haut

Larm
Bewegungsapparat
Atemwege




2-20 mm

2 Die Haut schutzt uns

Uber die Haut tritt unser Kérper mit der
Umwelt in Kontakt. Die Haut ist den Ein-
flissen der Aussenwelt unmittelbar aus-
gesetzt und bietet deshalb eine grosse
Angriffsflache flr schadigende Einwirkun-

2.2 Schutzfunktion

Die Haut dient dem Koérper in mehrfacher
Hinsicht als Schutz. Alle Hautschichten
schutzen bis zu einem gewissen Grad vor

gen und Stoffe.

2.1 Aufbau

Oberhaut (Schutzhtlle)

Lederhaut (Kohasion)
Fasern, Gefasse, Haare,
Schweiss- und Talgdriisen
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Bild 2: Die drei Schichten der Haut. Eine gesunde
Oberhaut verhindert, dass Schmutzteilchen und
Krankheitserreger in tiefere Gewebsschichten
gelangen. (Quelle: www.2haende.ch)

Die Haut besteht aus drei Schichten:

1. In der Oberhaut liegen mehrere, zuneh-
mend verhornende Zellschichten Uber-
einander. Die stetige Neubildung geht
von den untersten Zellschichten der
Oberhaut aus.

2. Darunter befindet sich die Lederhaut.
Sie enthalt dichte, elastische Faserge-
flechte, Gefasse, Hautnerven und Sin-
nesorgane sowie Hautanhangsgebilde
(Haare, Talg- und Schweissdrtsen).

3. Das Unterhautfettgewebe setzt sich
aus einer lockeren, verschiebbaren
Bindegewebsschicht und einer wech-
selnd grossen Menge Fettgewebe
zusammen.

Warme, Kalte, elektrischem Strom und
mechanischen Einwirkungen. Eine intakte
Hornschicht verhindert, dass Schmutz-
teilchen und Krankheitserreger in tiefere
Gewebsschichten gelangen. Der Saure-
mantel an der Oberflache hemmt die Ent-
wicklung mancher Krankheitserreger.

2.3 Gefahrdung

Mit kleineren Hautschaden wird die Haut
dank ihrer Regenerationsfahigkeit in den
meisten Fallen selber fertig. Manchmal
flhren schadigende Stoffe jedoch bereits
bei einmaliger Einwirkung zu krankhaften
Hautverdnderungen. Aber auch intensive
oder sich wiederholende Einwirkungen von
an sich «harmlosen» Substanzen kdnnen im
beruflichen Umfeld die Haut schadigen,
besonders wenn bereits eine Hautempfind-
lichkeit bestenht.



Bilder 3 und 4: Die Arbeit mit Kihlschmiermitteln
in der Metallbearbeitung ist eine typische Feucht-

arbeit. Dadurch wird die Haut an den Handen lang-

fristig beansprucht.

:pj ; m— 1l 1% —
Bild 5: Bei der Arbeit mit industriellen Reinigungs-
mitteln besteht die Gefahr einer Hautschadigung
durch Hautreizung.

Bei vielen beruflichen Tatigkeiten kdnnen
Hautkrankheiten auftreten, besonders hau-
fig bei starker Verschmutzung der Haut. Am
haufigsten von Hautkrankheiten betroffen
sind exponierte Hautpartien wie Finger,
Héande, Unterarme, Hals und Gesicht. Auch
S0 genannte Auslaugungsekzeme kommen
vor. Sie entstehen durch Feuchtarbeit oder
Ubermassiges Reinigen der Hande.

In folgenden Branchen muss bei bestimm-
ten Arbeiten mit einer erhdhten Gefahrdung
gerechnet werden:

m im Baugewerbe (Maurer- und Platten-
legerarbeiten)

m in der Metallindustrie (beim Drehen,
Frasen und Galvanisieren)

in der chemischen Industrie

in der Fleischverarbeitung

in der Zementwarenproduktion
im Coiffeurgewerbe

im Gastgewerbe

in den Pflegeberufen

in der Landwirtschaft

in der Reinigungsbranche

Uberall, wo intensiv mit Klebstoffen
gearbeitet wird

Die Haut ist ein natiirlicher Schutz-
mantel des Menschen. Bei vielen beruf-
lichen Tatigkeiten kénnen schéadigende
Stoffe diesen Schutzmantel zerstéren
und Hautkrankheiten erzeugen.



3 Die Ursachen von Hautschaden

Zu beruflich bedingten Hautschaden Beispiele physikalischer Einwirkungen, die
kommt es durch chemische und physi- Hautschaden verursachen kénnen:
kalische Einwirkungen. Mehrheitlich sind ® Stiche und Schnitte durch spitze oder
chemische Stoffe die Ursache. Auch viele scharfkantige Gegenstande

pflanzliche Stoffe, tierische Produkte und
mit Krankheitserregern infiziertes Material
kénnen zu beruflich bedingten Hauterkran-
kungen fuhren.

m Reibung und Druck

m Kleinstverletzungen durch rauhe
Gegenstande

m Metall- und Glassplitter

Beispiele gefahrlicher Stoffe, die haut- m Sandseife und andere Seifen mit abra-
schadigend wirken kénnen: siven (abschabenden) Inhaltsstoffen

m Sauren m Feuchtigkeit (z.B. durch langes Tragen
m Laugen von luftundurchlassigen Handschuhen
w Mineraldle und Schutzkleidungen)

m synthetische Kihlschmiermittel m Hitze

m frischer, nicht ausgeharteter Zement = Kalte

m reaktive Kunststoffkomponenten (inkl. m Licht und andere Strahlung

2-Komponenten- und Sekundenkleber)
Kautschukadditive

Teerprodukte

Metallverbindungen

L&sungsmittel

Seifen und andere Reinigungsmittel

Alkylphenole (z.B. 4-tert-Butylphenole
fUhren zu Pigmentveréanderungen)

Bild 6: Epoxyharze sind eine haufige Ursache flir
Hautallergien. Bei grossflachiger Anwendung und
v.a. bei Spritzarbeiten kénnen Ekzeme auch durch
Belastung der Umgebungsluft (Ddmpfe, Aerosole)
ausgeldst werden. Deshalb ist ein umfassender
Hautschutz nétig.



4 Wie wirken schadigende Stoffe?

Stoffe mit physikalischer oder chemi-
scher Reizwirkung verursachen eine Ent-
zUndung der Haut.

m Bei stark hautreizenden oder atzenden
Stoffen kann es schon durch einma-
ligen Kontakt zu einer Hauterkrankung
kommen.

m Schadigende Stoffe in schwacher Kon-
zentration oder Stoffe mit geringer
physikalischer Reizwirkung fuhren nur
bei andauerndem oder sich wieder-
holendem Kontakt zu lokalen Hautent-
zUndungen.

Eine Sonderstellung nehmen Mineraldle,
Teer, Pech und gewisse Kohlenwasserstoffe
ein. Sie schadigen besonders die
Hautanhangsgebilde (Haare, Talg- und
Schweissdriisen) und kénnen zu Olakne,
Teerakne und Chlorakne fuhren.

Zu akuten Entziindungen von ungeschutz-
ten Hautstellen kann es beim Kontakt

mit gewissen Pflanzenséften und Teer-
komponenten zusammen mit Sonnenlicht
kommen.

Durch standige Einwirkung von Ultravio-
lettstrahlen treten in der Lederhaut dege-
nerative Veranderungen auf, bei jahrzehn-
telanger Einwirkung auch Hautkrebs.

Stoffe, die Allergien verursachen, ver-
andern die Reaktionsweise der Haut. Sie
reagiert Uberempfindlich bzw. allergisch
gegen diese Stoffe (z.B. Epoxyharze,
Formaldehyd, p-Phenylendiamin, Nickel,
Chromate oder Latex). Die Allergie ent-
wickelt sich nicht sofort, sondern wéahrend
eines kurzeren (Tage bis Wochen) oder
meist langeren Kontakts (Monate bis Jahre)
mit dem betreffenden Stoff.

Ist eine Allergie einmal vorhanden, genugt
in der Regel schon ein geringfugiger Kon-
takt, um eine allergische Hautreaktion in
Gang zu bringen. Die Uberempfindlichkeit
selbst bleibt leider auch nach der Heilung
des allergischen Hautleidens bestehen und
es muss mit Ruckfallen gerechnet werden,
wenn nicht jeder Hautkontakt mit dem
betreffenden Stoff strikt vermieden wird.
Stoffe, die zu einer Allergie fuhren kdnnen,
werden auch als «sensibilisierend»
bezeichnet (siehe auch Kapitel 6.1).

Gewisse Stoffe Uben eine chemische
oder physikalische Reizwirkung aus
und verursachen Hautentziindungen.
Allergisierende Stoffe verandern die
Reaktionsweise der Haut und kénnen
schon bei einem geringfligigen Kontakt
eine Uberempfindliche Reaktion aus-
I6sen.
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5 Krankheitsbilder

m Reiz- und Abniitzungsekzeme zahlen
zu den weitaus haufigsten Berufskrank-
heiten der Haut. Sie werden ausgeldst
durch Kontakte mit verdinnten Sauren
und Laugen, Kihlschmiermitteln, L&-
sungsmitteln, aber auch durch ausge-
pragte Feuchtarbeit. Anzeichen solcher
Schadigungen sind Rétung, Schwellung
und Schuppung der Haut, verbunden
mit Brennen und/oder Juckreiz.

Bild 7: Reizekzem (irritatives Ekzem) bei einem
Mechaniker.

m Allergische Kontaktekzeme sind
ebenfalls haufig. Auf der gerdteten und
geschwollenen Haut bilden sich kleinste
Knétchen und Blaschen. Der Juckreiz
kann sehr intensiv sein.

m Eine Uberempfindlichkeit gegeniiber
Proteinen (Eiweissallergie) in Mehl,
Fisch, Fleisch, Tierhaaren, Pflanzen-
bestandteilen und bakteriellen Erzeug-
nissen fuhrt kurze Zeit nach dem Haut-
kontakt zu nesselartigen Hautausschla-
gen (Kontakturtikaria) an den Kontakt-
stellen. Solche eher kurz dauernden,
aber heftigen Hautausschlage kénnen
gelegentlich auch durch Chemikalien
und Medikamente verursacht werden.

m Die Industrieakne wird meist durch
Kontakt mit technischen Olen hervor-
gerufen und fuhrt zu entzUndlichen
Veranderungen an den Hautanhangs-
gebilden mit Bildung von schwarzen
Mitessern und eitrigen Infektionen.
Die Industrieakne unterscheidet sich
von der gewodhnlichen Akne dadurch,
dass sie auch auf Unterarmen und
Oberschenkeln auftritt. Sie ist in den
letzten Jahren nur noch selten
beobachtet worden.

m Bei Verlust des Hauptpigments, z.B.
durch Alkylphenole, treten fleckenfor-
mige bis grossflachige Depigmentie-
rungen auf. Eine verstarkte Pigmen-
tierung hingegen kann durch Licht und
Teer ausgeldst werden.

Berufsbedingte Hautausschlage, die
frisch auftreten, kbnnen rasch abheilen.
Verzdgert sich die Heilung oder dehnt
sich der Hautausschlag auf weitere
Koérperteile aus, missen die Betrof-
fenen unbedingt einen Arzt aufsuchen.

Besteht der begrindete Verdacht, dass

es sich bei der Hauterkrankung um eine
Berufskrankheit handelt, ist dies der zu-
stédndigen Unfallversicherung zu melden.
Es ist Sache des behandelnden Arztes,
die richtigen therapeutischen Massnahmen
zu treffen und gegebenenfalls bei Ruckfal-
len zu beantragen, dass die Eignung der
betroffenen Person fur die ausgetlibte
Tatigkeit Uberpruft wird. Es muss unbe-
dingt verhindert werden, dass durch wie-
derholte Ruckfélle aus einem gewodhnlichen
Kontaktekzem eine Ekzemkrankheit ent-
steht, die sehr langwierig verlauft und
schwer zu beeinflussen ist. Bei leichten
Fallen kbnnen Massnahmen direkt vom
Betrieb getroffen werden.



6 Hautschutz

Ausgepragte Hautschaden verursachen
meist hohe Kosten infolge langwieriger
Behandlungen und oft langer Arbeitsun-
fahigkeit. Hautschaden lassen sich aber
durch betriebliche Massnahmen und rich-
tiges Verhalten weitgehend vermeiden.

Gemass Unfallversicherungsgesetz (Art. 82

UVG) und Arbeitsgesetz (Art.6 ArG) hat

sich der Arbeitgeber dafur einzusetzen,

dass alle Massnahmen getroffen werden,

die

m nach der Erfahrung notwendig

m nach dem Stand der heutigen Technik
anwendbar und

m den gegebenen Verhaltnissen ange-
messen sind.

Der Arbeitgeber hat den Mitarbeitenden
zumutbare persénliche Schutzausristungen
wie Schutzschilde, Schutzhandschuhe,
Schutzkleidung, Hautschutzmittel und
notigenfalls besondere Waschestlcke zur
Verflgung zu stellen. Er muss daflir sorgen,
dass diese jederzeit bestimmungsgeméass
verwendet werden kénnen. Dies ist in Artikel
5 der Verordnung Uber die Verhitung von
Unfallen und Berufskrankheiten VUV fest-
gehalten.

Ein wirkungsvoller Hautschutz gehort in
den Aufgabenbereich der Betriebsleitung.
Der Umgang mit hautgefdhrdenden Stoffen
erfordert eine Gefahrenbewertung und -
darauf aufbauend - technische, organi-
satorische und personliche Schutz-
massnahmen. Damit ist es moglich, die
Zahl neuer Hauterkrankungen auf ein Mini-
mum herabzusetzen. Die folgende Dar-
stellung zeigt die Grundsatze des Haut-
schutzes:

Gefahr

Beseitigen der Gefahr

Abschirmen der Gefahr

Organisatorische
Schutzmassnahmen

Schutz der Person

Bild 8: Grundsétze des Hautschutzes.

Durch eine systematische Gefahr-
dungsermittlung und -beurteilung
sowie geeignete betriebliche Schutz-
massnahmen und richtiges Verhalten
lassen sich berufsbedingte Haut-
schaden weitgehend vermeiden.

@

Massnahmen

Gefahrliche Stoffe durch
harmlosere ersetzen
(Substitution) oder Ver-
wendungsform andern.

Gefahr abschirmen
durch technische Mass-
nahmen (z.B. geschlos-
sene Systeme, baulich
abgetrennte Bereiche,
Liften oder Absaugen).

Organisatorische Mass-
nahmen treffen (z.B.
Aufgaben- und Verant-
wortungsbereiche fest-
legen, Mitarbeitende
regelmassig schulen
und instruieren, Vor-
schriften umsetzen und
Uberwachen).

Persdnliche Schutz-
ausrustungen tragen
(z.B. Schutzbekleidung,
Schutzhandschuhe).
Hygienische Massnah-
men (z.B. Hande richtig
reinigen, schitzen und
pflegen).
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6.1 Produkteinformation und

Gefahrdungsanalyse
Bei neuen Arbelt.splat%en uqd ggnerell Ic.).el “‘Fﬁ)’,
komplexen Arbeitsablaufen ist eine Gefahr- _— =S

dungsermittilung unverzichtbar. Dabei sind
besonders die Hautkontakte mit chemi-
schen Stoffen zu beurteilen. Fur die Haut
relevante biologische und physikalische Bild 9: Gefahrenpiktogramme weisen auf haut-
Einwirkungen missen in die Gefahrdungs- schédigende Eigenschaften der Arbeitsstoffe hin.
ermittlung einbezogen werden. Auch die
Dauer und Intensitat des Hautkontakts
muss bertcksichtigt werden.

FUr die Gefahrdungsermittlung hilfreich ist £33_51.1[||]|] I
die Suva-Checkliste «Hautschutz» (Bestell-
Nr. 67035.d).

Hinweise Uber die Hautgefahrdung und
wirksame Schutzmassnahmen geben die
Gefahrenpiktogramme sowie H- und P-Sétze
auf der Kennzeichnungsetikette sowie im

Sicherheitsdatenblatt.
Bild 10: Beispiel einer Gebinde-Etikette mit
Gefahrenpiktogrammen.
Produkte-
bezeichnung

¢

Sofortreiniger aktiv plus

Gefahren- Gefahrenhinweise
piktogramm Gesundheitsschadlich bei Verschlucken
Verursacht Hautreizungen ~<<— Hinweise auf die
Verursacht schwere Augenreizung besonderen Gefahren
Achtung Wiedetholter Kontakt kann zu sproder oder rissiger
Haut flhren.
Bezeichnung enthalt: . N
der gefahrichen > Amidosulfonsaure  Sicherheitshinweise
Inhaltsstoffe Schutzhandschuhe/Augenschutz tragen.
Nicht in die Augen, auf die Haut oder auf die Kleidung
gelangen lassen. ~<— Hinweise fUr die
Bei Verschlucken: Sofort Giftinformationszentrum oder sichere Handhabung

Arzt anrufen.
Bei BerUhrung mit der Haut: Sofort mit viel Wasser
und Seife abwaschen

Mustermann AG, Industriestrasse 4, 6000 Luzern, Tel. 041 419 61 32 <— Name, Adresse und
Telefonnummer der
Bild 11: Auf Gebinde-Etiketten findet man prézise verantwortlichen
Informationen zur Hautgefahrdung. Schweizer Firma
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Fir die Hautgeféahrdung relevant und daher besonders aufmerksam zu beachten

sind die folgenden Stoff-Eigenschaften.

H-Satze

H310 Lebensgefahr bei Hautkontakt

Weitere Kriterien fiir die Ein-
schéatzung der Hautgefédhrdung

H311 Giftig bei Hautkontakt

H312 Gesundheitsschadlich bei Hautkontakt

Einstufung als hautresorbierbar ,H’
(Stoffe, die auf dem Weg durch die
Haut gefahrliche Vergiftungen erzeu-
gen) in Liste «Grenzwerte am Arbeits-
platz».

H314 Verursacht schwere Veratzungen der Haut und schwere Augenschaden.
H315 Verursacht Hautreizungen.

H317 Kann allergische Hautreaktionen verursachen.

H340 Kann genetische Defekte verursachen.

H341 Kann vermutlich genetische Defekte verursachen.

H350 Kann Krebs erzeugen.

H351 Kann vermutlich Krebs erzeugen.

H360 Kann die Fruchtbarkeit beeintrachtigen oder das Kind im Mutterleib schadigen.

H361 Kann vermutlich die Fruchtbarkeit beeintrachtigen oder das Kind im
Mutterleib schadigen.

EUHO066  Wiederholter Kontakt kann zu spréder oder rissiger Haut flhren.

EUH203 Enthalt Chrom (VI). Kann allergische Reaktionen hervorrufen.

Einstufung als sensibilisierend ,S’ in
Liste «Grenzwerte am Arbeitsplatz».
Bei bestimmten sensibilisierenden
Stoffen kdnnen auch Gefahren auf-
treten bei einem Gehalt unter 1 %,
d.h. unter der Kennzeichnungsgrenze
(vgl. Kap. 4).

EUH205 Enthalt epoxidhaltige Verbindungen. Kann allergische Reaktionen hervorrufen.

Der pH-Wert

6.2 Ersatz von starken Reizstoffen
und Allergenen

In erster Prioritat sind gefahrliche Stoffe
wenn immer moglich zu ersetzen. Durch
das Entfernen schadlicher Stoffe aus dem

6.3 Technische Schutzmassnahmen

Manche Reizstoffe lassen sich nicht durch
harmlose Substanzen ersetzen. In diesem
Fall braucht es technische Massnahmen
wie geschlossene Apparaturen, Automaten

Arbeitsbereich kann eine Kontaktdermatose  oder kinstliche Entliftung, um trotzdem

in Klrze verschwinden. So lassen sich
beispielsweise Terpentinekzeme, friher ein
sehr haufiger Grund flr eine Berufserkran-
kung, durch Verwendung von Terpentin-
ersatz verhiten. Gunstig ausgewirkt hat
sich auch der Verzicht auf gewisse Harter
fUr Epoxyharze, auf Perborate als Mehl-
verbesserungsmittel und auf Glycerylmo-
nothioglykolat als Dauerwellenmittel.

gefahrlos mit solchen Stoffen umzugehen.

6.4 Organisatorische Schutz-
massnahmen

Zu den organisatorischen Aufgaben der
Vorgesetzten gehoren:

m Betriebsanweisungen fur den Umgang
mit hautgefédhrdenden Substanzen
erstellen (s. Tabelle 1).

m Mitarbeitende regelméssig schulen Uber
die Gefahren und die erforderlichen
Schutzmassnahmen.

Hautgefahrdung Hautschutzmittel | Hautreinigungsmittel
vor der Arbeit und nach der Arbeit/
nach Pausen vor Pausen
eUige e rete- Produkt 1 Produkt 2
gung und Desinfektion
Anlage X reinigen

Kuhlschmiermittel Y Produkt 4 Produkt 5
Klebemittel Z Produkt 7 Produkt 8

Hautpflegemittel | Schutzhandschuhe

nach Arbeitsende

Produkt 3

Produkt 6

Handschuh Typ 1

Handschuh Typ 2

Tabelle 1: Beispiel eines Hautschutzplans.
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An vielen Arbeitspléatzen hat es sich be-
wéhrt, einen so genannten Hautschutzplan
anzufertigen und diesen am Arbeitsplatz
oder im Waschraum bzw. in der Garderobe
gut sichtbar aufzuhangen. Die Hautschutz-
und Hautpflegemittel sind entweder in
persdnlichen Tuben oder in hygienischen
Spendergefassen zur Verflgung zu stellen.

Um Hautschéaden zu vermeiden, muss auch
der Hygiene die ndtige Beachtung
geschenkt werden. Sie umfasst:

m allgemeine Sauberkeit und Ordnung am
Arbeitsplatz

m sauberes Transportieren und Lagern von
Roh-, Zwischen- und Endprodukten in
geeigneten und intakten Gebinden

m Beseitigen verschutteter Materialien mit
geeigneten Hilfsmitteln

m sorgféltiger Unterhalt der Installationen

m korrekte Beschriftung der Gebinde mit
Hinweisen auf die nétigen Schutzmass-
nahmen

Lang dauernde manuelle Arbeiten in feuch-
tem Milieu und Arbeiten, die das Tragen
von Gummi- oder Plastikhandschuhen er-
forderlich machen, sollten sich in regelmés-
sigen Abstanden abwechseln mit wenig
hautbelastenden Arbeiten in trockener
Umgebung. Arbeitskleider und personliche
Kleider sind in den Garderoben getrennt
aufzubewahren.

6.5 Personliche Schutzmassnahmen

Wo ein Hautkontakt mit hautgefahrdenden
Substanzen trotz technischer und organi-
satorischer Massnahmen nicht ausge-
schlossen werden kann, sind persdnliche
Schutzmassnahmen vorzusehen. Der per-
sonliche Hautschutz umfasst folgende
Massnahmen:

e Schutz: Den Kontakt zwischen Haut
und schéadigenden Stoffen verhindern
oder zumindest abschwéachen.

¢ Reinigung: Verschmutzte Haut mog-
lichst schonend reinigen.

e Pflege: Der strapazierten Haut Nahr-
stoffe zurlickgeben und die Heilung
bereits eingetretener Hautschaden in
geeigneter Weise fordern.

Schutzbekleidung

Schutzbekleidung soll dussere Einwirkun-
gen wie Witterung, Schmutz, hautscha-
digende und hautresorbierbare* Stoffe,
mechanische Einwirkungen und anderes
mehr abhalten. Normalerweise eignet sich
leichtes synthetisches Material oder Baum-
wolle als Schutzkleidung. Leder hat den
Vorteil, dass es Feuchtigkeit von innen
nach aussen abgeben kann, aber auch
den Nachteil, dass es Feuchtigkeit auf-
nimmt. Schutzbekleidungen aus Plastik
oder Gummi sind zwar optimal flissig-
keitsabweisend, k&nnen aber zu starkem
Schwitzen fuhren.

In welchem Umfang die gefahrdete Haut
zu schutzen ist, hangt vom Arbeitsprozess
ab:

m FUr gewisse Arbeiten sind dichte
Schutzanziige notwendig. Sie schit-
zen den Kérper vom Hals bis zu den
Flssen. Je nach Material konnen sie
aber wegen Wérmestaus nicht lange
getragen werden. Schutzanzige mit
atmungsaktiven Textilien lindern diese
Problematik.

*Stoffe, welche die Haut leicht zu durchdringen vermégen.



m Zum Schutz der Gesichtshaut eignen

sich Schilde (z. B. Schweisserschild)
oder ein Helm mit Visier (gegen Lack-
spritzer).

Schiirzen verhindern, dass Schmutz
oder gefahrdende Stoffe an die Arbeits-
kleider gelangen und diese durchdrin-

Handschuhe aus Gummi oder Kunst-
stoff zu benttzen. Dabei wirkt sich nach-
teilig aus, dass das Tastgefuhl beim
Umgang mit kleinen Teilen beeintrachtigt
wird. Bei Tatigkeiten mit Schmierstoffen
besteht zudem die Gefahr des Abglei-
tens.

gen. Schurzen sollten leicht und gut
abwaschbar sein. Sie schitzen nur die
Vorderseite des Kdrpers und mussen
bis unterhalb der Knie reichen.

Tipps fiir das richtige Tragen von
Schutzhandschuhen:

m Das Tragen von undurchlassige Schutz-
handschuhen wird durch Schwitzen
unangenehm. Deshalb sollten Schutz-
handschuhe nur flr kurze Zeit und nur
beim Umgang mit aggressiven Chemi-
kalien getragen werden (vgl. die Hin-
weise unter organisatorische Mass-
nahmen, S.13). Die Haut wird weniger
durchfeuchtet, wenn unter den luftun-
durchlassigen Schutzhandschuhen
dinne Baumwollhandschuhe getragen
werden. Ferner verringern bestimmte
Schutzcremen die Hauterweichung.
Es ist wichtig, BenUtzer/-innen von
undurchlassigen Schutzhandschuhen
richtig zu instruieren.

m Zum Schutz der Arme eignen sich Stul-
pen. Sie reichen vom Handgelenk bis zu
den Achselhohlen. Stulpen werden Uber
den Schaft der Handschuhe getragen.
Die Luftzirkulation ist durch Offnungen
im oberen Teil zu garantieren.

m Schutzhandschuhe sind flir den persoén-
lichen Gebrauch bestimmt und sollten
jeweils nur von einer Person getragen
werden. Die Innenflachen der Schutz-
handschuhe dirfen nicht verschmutzt
sein. Besonders zu achten ist auf Scha-
den, die bei groberen Arbeiten leicht
auftreten. Denn nur intakte Schutzhand-
schuhe erflllen ihren Zweck.

r : i
Bild 12: Im Umgang mit Allergenen (hier Klebe-
arbeiten mit Epoxyharz) sind besonders saubere

Arbeitsverhaltnisse und wirksame Hautschutz- , . .
massnahmen sinnvoll. m Die regelmassige Evaluierung zweck-

massiger Schutzhandschuhe gehort
zu den Aufgaben der Betriebsleitung.
Sie muss prufen, ob die Schutzhand-
schuhe eine optimale chemische und
physikalische Bestandigkeit fur die
entsprechende Arbeit aufweisen. Viele
Lieferanten von Handschuhen kénnen
hierzu detaillierte Angaben machen.
Weitere Informationen und Bezugs-
adressen finden Sie im Internet unter
www.2haende.ch und www.sapros.ch.

Schutzhandschuhe

Bei vielen Tatigkeiten genugt es, nur die
Hé&nde und Unterarme zu schutzen. Dazu
eignen sich Schutzhandschuhe.

m FUr trockene Arbeiten eignen sich
Textil- oder Lederhandschuhe. Bei
chromgegerbten Lederhandschuhen gilt
es zu beachten, dass diese Allergien
ausldsen kénnen.

m FUr Feuchtarbeiten und bei Kontakt mit
aggressiven Chemikalien sind geeignete
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Bild 13: Bei Arbeiten mit hautgefdhrdenden und
hautresorbierbaren Arbeitsstoffen sind ausgewéhlte
chemikalienbestandige Schutzhandschuhe
einzusetzen.

Schutzhandschuhe verhindern bei
Arbeiten mit schadigenden Stoffen
Hautkrankheiten an Handen und
Unterarmen. Fiir eine erfolgreiche
Umsetzung hat es sich bewéhrt,
zweckmassige Schutzhandschuhe
unter Einbezug der Mitarbeitenden zu
evaluieren. Auch die regelméassige
Schulung der Mitarbeitenden und das
Durchsetzen der richtigen Verwendung
durch die Betriebsleitung gehdéren
dazu.

Hautschutzmittel

Fur gewisse Arbeiten sind spezielle Haut-
schutzmittel in Form von Cremen, Lotionen
und Schaumen zweckmassig:

bei Feuchtarbeiten ohne chemische
oder mikrobielle Gefahrdung

bei Arbeiten mit Kontakt zu verschmut-
zenden, aber nur gering hautreizenden
Stoffen

bei Arbeiten mit Kontakt zu Kihlschmier-
mitteln (wenn Schutzhandschuhe durch
gleitende und rotierende Maschinenteile
erfasst werden kdnnen)

Tipps fiir die richtige Anwendung:

Flussige Hautschutzmittel wirken vor-
beugend. Sie sind vor Arbeitsbeginn
aufzutragen und schitzen die Haut
wenige Stunden lang vor der Einwirkung
schadigender Stoffe.

Die Hautschutzmittel mUissen jeweils
nach dem Handereinigen und nach
Arbeitspausen frisch aufgetragen
werden.

Der Schutzfilm sollte méglichst undurch-
lassig sein (auch um die Fingernagel, in
den Fingerzwischenrdumen und an den
Handgelenken; Bilder 14

bis 16). Er schitzt die Haut gegen
schadigende Stoffe, so lange er nicht
abgerieben wird.

Bild 14 Bild 15

Bild 16

Hautschutzcremen werden oft ungleichméassig aufgetragen. Die Bereiche der Fingerspitzen, zwischen den
Fingern und an den Handgelenken sind besonders sorgféltig einzureiben.



m Die Hautschutzmittel missen sich
gut von der Haut abwaschen lassen,
damit Schmutz und schadigende Stoffe
entfernt werden kénnen. Gerade das
Erleichtern der Handereinigung ist ein
wichtiges Merkmal solcher Schutz-
mittel.

m Die Oberflachen der Werkstiicke durfen
sich durch spezielle Hautschutzmittel
nicht verandern. Durch ihre Anwendung
darf die Unfallgefahr nicht zunehmen.
Ebenso muss die Hautvertraglichkeit gut
sein.

Auf dem Markt sind verschiedenen Haut-
schutzmittel erhaltlich. Im Allgemeinen
wirken gegen wasserldsliche Schadstoffe
Fettfilme oder «Wasser-in-Ol-Emulsionen»,
gegen Ole und organische Lésungsmittel
wirken «Ql-in-Wasser-Emulsionen». Die
Produkteinformationen der Lieferanten sind
zu beachten.

Silikonhaltige Cremen sind in gewissen
Branchen nicht anwendbar, weil sie zu
fehlerhaften Lackierungen fihren kénnen.
Nicht geeignet sind sie auch fur die Mikro-
elektronik.

Fur Tatigkeiten, bei denen Parfimgeruch
von Hautschutzmitteln unerwiinscht ist,
eignen sich unparfumierte Produkte.

An Arbeitsplatzen, die einer intensiven
Sonneneinstrahlung oder kinstlichen Ultra-
violettstrahlung ausgesetzt sind, und beim
Schweissen sollte die unbedeckte Haut
durch eine Hautschutzcreme mit hohem
Lichtschutzfaktor geschitzt werden.

Im Berufsalltag kann es unklar sein, ob
Schutzhandschuhe oder spezielle Haut-
schutzmittel besser geeignet sind. In die-
sem Fall ist eine Gefahrdungsanalyse er-
forderlich. Hautschutzmittel sind dort vor-
teilhaft, wo es einerseits keine offensichtlich
hautgefédhrdenden Einwirkungen von
giftigen, stark hautreizenden und sensibili-

sierenden Stoffen gibt und andererseits das

Tastgefuhl und die Fingerfertigkeit bei der
Arbeit wichtig sind. Oft erganzen sich die
beiden Formen von persdnlichem Haut-
schutz auch vorteilhaft.

Schutzcremen kénnen Schutzhand-
schuhe nicht ersetzen. Sie bewahren
sich aber bei allen Arbeiten mit leichter
bis mittlerer Verschmutzung, bei Feucht-
arbeit und bei ungeschiitzter Einwirkung
von Ultraviolettstrahlen. Eine gezielte
Anwendung erhéht die Wirkung.

Hautreinigung

Die Haut nach der Arbeit grundlich zu reini-
gen, ist eine wichtige Voraussetzung fur

die Verhlitung von Hautschaden. Schmutz
und schadigende Stoffe durfen nicht auf der
Haut bleiben und so die Haut Uber die
Arbeitszeit hinaus belasten. Rickstande von
Mineraldlen kbnnen beispielsweise bei
schlechter Hygiene die Hautanhangsgebilde
wie Talg- und Schweissdrisen reizen
(Olakne).

Damit eine optimale Hautreinigung moglich
ist, mussen gentigend Waschgelegenheiten
vorhanden sein, die gut erreichbar und mit
geeigneten Handreinigungsmitteln ausge-
stattet sind. Wenn mit grosseren Hautver-
schmutzungen zu rechnen ist, braucht es
Duschgelegenheiten.

Bild 17: Waschstation in einem Metall verarbei-
tenden Betrieb mit verschiedenen, der Hautver-
schmutzung angepassten Hautreinigungsmitteln.
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Warmes Wasser eignet sich fur die Haut- m Die mechanische Reinigungswirkung

reinigung am besten. Das natlrliche Haut- von Seifen lasst sich durch Zusatz
fett wird dabei jedoch mit entfernt. Haufiges von milden Scheuermitteln (Holzmehl,
und intensives Reinigen beeintrachtigt Kunststoffpartikel) erhéhen. Solche
deshalb die normale Hautfunktion. Deshalb Intensivreiniger sind aber flr spezielle
sollten moglichst schonende Verfahren far Verschmutzungen zu reservieren.

die Hautreinigung eingesetzt werden. Die
heute zur Verfligung stehenden Hautreini-
gungsmittel erméglichen auch bei starker
Verschmutzung eine schonende Reinigung.

m Seifen mit Quarzsand, HandbUrsten
oder ein Bimsstein k&nnen durch die
intensive mechanische Einwirkung den
schadigenden Effekt von hautgefahr-

Tipps fiir die richtige Hautreinigung: denden Stoffen noch verstarken.

= Die leicht alkalische Wirkung konventio- ™ Auch die Verwendung von Losungs-

neller Seifen wird von der Haut meist gut mitteln zur Hautreinigung beeintrachtigt
vertragen. Seifen I6sen Ole, Fette und den Schutzmantel der Haut.
Schmutzpartikel ab, so dass sich diese  w  Mit Hilfe von Trockenreinigern lassen sich
leichter abwaschen lassen. Seifen mit Schmutzpartikel ohne Wasser von der
rlckfettender Wirkung haben zusatzlich Haut entfernen. Sie werden ausnahms-
einen Hautpflegeeffekt. weise dort verwendet, wo Waschgele-

® Syndets (synthetische Detergentien) sind genheiten fehlen.

seifenahnliche, oberflachenaktive
Waschstoffe, die das Abldsen und das
Entfernen von Schmutzpartikeln erleich-
tern.

Nach der Arbeit ist die Haut grindlich,
aber méglichst schonend zu reinigen.
Das Verfahren fir die Hautreinigung
héngt ab von der Art der Verschmut-
zung. Auf den Einsatz von Lésungsmit-
teln oder stark scheuernden Seifen ist
zu verzichten.

Bild 18: Waschstation mit Creme- und Seifenspen-
der sowie regulierbarer Wassertemperatur in einem
Betrieb der Zementindustrie.
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Hautpflege

Eine sinnvolle Hautpflege ist neben dem
Hautschutz und der zweckmassigen Haut-
reinigung der dritte Pfeiler eines wirksamen
Hautschutzkonzeptes. Haufig wird die
Hautpflege als rein kosmetische Mass-
nahme verstanden. Sie stellt aber eine
wichtige praventive Massnahme zur Ver-
hutung von Hautkrankheiten dar und hilft
mit, Arbeitsausfalle zu vermeiden.
Hautpflegemittel schitzen nicht vor spe-
ziellen schadigenden Stoffen, sondern sie
dienen der Hautregeneration. Dadurch
werden Wasser- und Fettverluste ausge-
glichen und die Abwehrfunktion der Haut
wiederhergestellt. Darum sind sie bei allen
Tatigkeiten, die zu einer regelmassigen und
intensiven Hautbelastung fuhren, zur Ver-
flgung zu stellen. Besonders wichtig ist
Hautpflege dort, wo Feuchtarbeit verrichtet
wird oder wo die Hande sehr haufig ge-
waschen bzw. desinfiziert werden mussen.
Hautschutz mit Schutzhandschuhen oder
speziellen Hautschutzmitteln, Hautreinigung
und Hautpflege erganzen sich gegenseitig
und bilden zusammen ein leistungsféhiges
Abwehrsystem gegen Hauterkrankungen.
Wo die Grenzen dieses Systems Uber-
schritten werden, gilt es andere Wege zu
suchen, um die Arbeit dem Menschen
anzupassen und ihn vor schadigenden
Stoffen zu schitzen.

Auch die Hautpflege gehért zum Haut-
schutz. Richtige Hautpflege verhindert
Stoérungen des Wasser- und Fettgehalts
der Haut. Mangelnde Pflege kann die
Abwehrfunktion der Haut schwéchen.

/ Medizinische
Pravention

Bestimmte Menschen eignen sich von

ihrer Hautbeschaffenheit her nicht fur stark
hautbelastende Arbeiten. Es handelt sich
dabei um Personen mit extrem trockener
oder stark fettiger Haut. Auch Personen,
die seit ihrer Kindheit an einem Ekzem oder
einer anderen grossflachigen Hautkrankheit
leiden, sind weniger belastbar. Berufseig-
nungsuntersuchungen in bestimmten Risi-
koberufen sind auch im Rahmen von Bran-
chenldsungen zu evaluieren.

Die Suva kann aufgrund der Verordnung
Uber die Verhttung von Unfallen und
Berufskrankheiten VUV besonders haut-
geféhrdete Versicherte fUr bestimmte
Arbeiten als ungeeignet erklaren und eine
Nichteignungsverfugung erlassen. Dies
ist der Fall, wenn bei Fortfuhrung der bis-
herigen Tatigkeit eine erhebliche Gefahr-
dung fur die Entwicklung oder Verschlim-
merung einer Berufskrankheit besteht.
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8 Weitere Informationen zum
Thema Hautschutz

www.suva.ch/sapros — der Internet-Fach-
markt flr Sicherheitsprodukte (Stichworte
«Hautschutz», «<Handschutz»)

www.2haende.ch — Kurs zur Verhitung von
berufsbedingten Hauterkrankungen, Informa-
tionen zu geeigneten Schutzhandschuhen
in verschiedenen Berufen

www.suva.ch/hautschutz

Broschiiren:

m Berufliche Hautkrankheiten, Suva-Bestell-
Nr. 2869/11.d (Medizinische Information)

m Grenzwerte am Arbeitsplatz. MAK-Werte,
BAT-Werte, arbeitshygienische Grenz-
werte fur physikalische Einwirkungen,
Suva-Bestell-Nr. 1903.d

m Sonnenstrahlung: Kennen Sie die Risiken?
Informationen fur Arbeit-nehmende,
die im Freien tatig sind, Suva-Bestell-Nr.
84032.d

Merkblatt:

m Hautschutz in der Werkstatt,
Suva-Bestell-Nr. 88037.d

Checklisten:

m Zementekzem,
Suva-Bestell-Nr. 67030.d

m Hautschutz bei der Arbeit,
Suva-Bestell-Nr. 67035.d

m Hautschutz in der Nahrungsmittelindustrie,
in Grosskuchen und im Catering,
Suva-Bestell-Nr. 67117.d

m Coiffeurgeschéafte, Nailstudios,
EKAS-Bestell-Nr. 6808.d

Instruktionsunterlagen:

m Lerneinheit Hautschutz. Instruktions-
anleitung fur die Metallindustrie,
Suva-Bestell-Nr. 88803.d

m Ich liebe meinen Beruf — deshalb schutze
ich meine Hande. Instruktionsunterlagen
flr die Ausbildung von Coiffeusen und
Coiffeuren, Suva-Bestell-Nr. 88804.d

Film:

m Hande, Werkzeuge des Geistes
(inkl. Info zu Hautschutz),
Suva-Bestell-Nr. DVD 340.d/f/i

m Napo in: Schitze deine Haut!,
Suva-Bestell-Nr. DVD 371.d/f/i

Publikationen anderer Institutionen:
m Broschlre «Sonnenschutz»,
Krebsliga Schweiz, Effingerstrasse 40,
Postfach 8219, 3001 Bern.
WWW.Swisscancer.ch

m «HautschutzfUhrer» von aha, Schweize-
risches Zentrum fur Allergie, Haut und
Asthma, Bern. www.ahaswiss.ch

Kleinplakate A4:

m Schutze und pflege deine Hande — flihl
dich wohl, Suva-Bestell-Nr. 55180.d

m Drei Tipps flur gesunde Hande,
Suva-Bestell-Nr. 55268.d

m Deine Haut kannst du nicht auswechseln,
Suva-Bestell-Nr. 55234.d

m Outdoor-Berufe haben ein gemeinsames
Risiko: Zuviel Sonne, Suva-Bestell-Nr.
55272.d

Faltprospekt:

m Drei Tipps flr gesunde Hande,
Suva-Bestell-Nr. 84033.d





