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DIE SAISONALE GRIPPEIMPFUNG WIRD EMPFOHLEN FUR:

A) Personen mit einem erhdhten Komplikationsrisiko bei einer Grippeerkrankung.

(Fur diese Gruppe werden die Kosten der Impfung von der obligatorischen Kranken

pflegeversicherung Gbernommen, sofern die Franchise bereits erreicht wurde.)

Dies sind:

— Personen ab 65 Jahren;

— Schwangere Frauen und Frauen, die in den letzten 4 Wochen entbunden haben;

— Friihgeborene (geboren vor der 33. Woche (< 32 0/7 SW) oder mit einem Geburtsgewicht
unter 1500 g) ab dem Alter von 6 Monaten fir die ersten zwei Winter nach der Geburt*;

— Personen (ab dem Alter von 6 Monaten) mit einer der folgenden chronischen
Erkrankungen: Herzerkrankung; Lungenerkrankung (z. B. Asthma bronchiale);
Stoffwechselstdrungen mit Auswirkung auf die Funktion von Herz, Lungen oder Nieren (z.
B. Diabetes oder morbide Adipositas, BMI 240); neurologische (z. B. M. Parkinson,
zerebrovaskulare Erkrankung) oder muskuloskelettale Erkrankung mit Auswirkung auf die
Funktion von Herz, Lungen oder Nieren; Hepatopathie; Niereninsuffizienz; Asplenie oder
Funktionsstérung der Milz (inkl. Himoglobinopathien); Immundefizienz (z. B. HIV-Infektion,
Krebs, immunsuppressive Therapie)*/**;

— Patientinnen und Patienten in Pflegeheimen und in Einrichtungen fur Personen mit
chronischen Erkrankungen.

B) Personen, welche in der Familie oder im Rahmen ihrer privaten oder beruflichen

Tatigkeiten*** regelmassigen Kontakt haben mit:

— Personen der Kategorie A);

— Sauglingen unter 6 Monaten (diese haben ein erhéhtes Komplikationsrisiko und
kénnen aufgrund ihres jungen Alters nicht geimpft werden).

Die Grippeimpfung ist insbesondere empfohlen fir alle Medizinal- und Pflegefach-

personen, alle im paramedizinischen Bereich tatigen Personen, Mitarbeitende von

Kinderkrippen, Tagesstatten sowie Alters- und Pflegeheimen, inklusive Studierende

sowie Praktikantinnen und Praktikanten.

Die saisonale Grippeimpfung kann ausserdem fir alle Personen in Betracht gezogen
werden, die ihr Risiko fur eine Grippeerkrankung aus privaten und/oder beruflichen
Grinden vermindern méchten.

* Fr bisher noch nie gegen die Grippe geimpfte Kinder im Alter von 6 Monaten bis 8 Jahre wird
die Gabe von zwei Dosen (im Abstand von 4 Wochen) empfohlen.
Kinder unter drei Jahren erhalten (je) eine halbe Impfdosis bei Verwendung von Fluarix Tetra®,
oder (je) eine volle Dosis bei Verwendung von Vaxigrip Tetra®.

** Je nach Art und Schwere der Inmundefizienz kénnen auch zwei Dosen (im Abstand von 4
Wochen) verabreicht werden.

*** «Regelméssige Kontaktpersonen» der Kategorie B) beinhalten Kinder und Erwachsene im

Alter zwischen 6 Monaten und 64 Jahren. Bei beruflicher Impfindikation werden die Kosten
der Impfung in der Regel vom Arbeitgeber Gibernommen.
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